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(MISP) PROGRAM MASAZE VE
SKOLACH

Program Masaze ve §kolach je jedineény masazni program pro déti. Vize tohoto programu je,
aby kazdé dité¢ prochdzejici Skolni dochdzkou mélo moznost setkdvat se S pozitivnim a
pecujicim dotekem kazdy den.

Cilem prace instruktort, ktefi rozsifuji program Masaze ve Skolach, je poskytnout vysoce
kvalitni a odbornou piipravu vSem ucitellim, vychovatelim a zaroven détem, kteti chtéji tento
program ve Skole a jinych zafizenich praktikovat.

Historie programu MasaZe ve Skolach (MISP)

Program Masaze ve Skolach (MISP) byl oficialn¢ zaloZzen v roce 2000 v Anglii Miou
Elmsiter ze Svédska a Sylvii Hétu z Kanady. Obé jako pedagozky a masazni terapeutky jsou
si védomy dulezitosti doteku v Zzivoté Clovéka a na zékladé svych letitych znalosti a
zkuSenosti vytvorily tento program. Diky jeho dobré strukturovanosti, jednoduchosti a
divéryhodnosti véfi v jeho blahodarny efekt, ktery od jeho vzniku prokazala fada odbornych
studii a pozorovani.

Obé¢ také veéii v zasadu, ze pro Uspé$nost programu je nutné sdilené jednotné kurikulum jako
pevny zéklad. Tento pevny zaklad slouzi jako nastroj, ktery pomdahd divéryhodnosti a
profesionalité programu MISP.

Konecnou vizi programu MISP je, ze po celém svété budou tisice MISP instruktort a stovky
MISP trenért a pecujici dotek se tak dostane do zivota vSech déti, ve vSech Skolach, na celém
svéte. Program se postupné rozsitil do vice nez 38

»  zemi po celém svété — Argentina, Austrdlie, Belgie,
Kanada/Quebec, Kanada/Britska Columbie,

International Kanada/Ontdrio, Chile, Cina, Kypr, Ceska republika,

Slovensko, Anglie/Wales, Severni Irsko, Skotsko,

hands-on I'ESPECt Francie, Nemecko, Guadalupe, Hong Kong, Indie,

Indonésie, Irsko, Izrael, Itdalie, Japonsko, Malajsie, Holandsko, Novy Zéland, Portugalsko,

Porto Rico, Singapur, Jizni Afrika, Jizni Korea, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Taiwan, US4,
Venezuela... a od zari 2012 také Ceska republika.



V Anglii funguje mezinarodni asociace MISA International, jejimz poslanim je poskytovat
vysoce kvalitni a profesionalni proskoleni vSech pedagogli a dalSich spolupracovniku, kteii
chtéji pfivadét pecujici dotek do Skol a sdruzovat zkuSenosti a poznatky pro vefejnost o
praktikovani MISP v jednotlivych zemich svéta. ..

Proc¢ masaze ve Skolach? - novy koncept

Praktikovani Masézi ve Skolach je zcela novy koncept v dneSni moderni spolecnosti. I kdyz
jsou masaze staré jako lidstvo samo, teprve v minulém stoleti byla véda schopna vysvétlit jeji
vyhody. Moderni spole¢nost zacala uznavat profesi masaznich terapeuti a studie tykajici se
masazi se zacaly objevovat vSude jako nastroj pro zdravi, zvladani stresu a nastoleni pohody.
Masaze ve skolach jsou urceny pro déti ve vékové skupiné od 4 do 12 let. Tento veék byl
zvolen na zéklad¢ studii o vyvoji ditéte, jakoz i na zéklad¢ zkuSenosti zakladatelek a jejich
spolupracovniki a odbornik pracujicich s détmi.

Vyzkumy ukazuji jako hlavni prinosy masazi ve skolach tyto aspekty:
1. Déti jsou uvolnénéjsi, dochézi ke zvyseni pocitu klidu a jsou $t’astnéjsi.
2. Maji pozitivni pfistup k uceni a snadnéji se zapojuji do procesu uceni, déle se
soustfedi na vyuku.
Maji zvySenou schopnost pracovat jak samostatn¢ tak i ve skupinach.
Zvysuje se jejich sebevédomi a sebetcta. Respektuji vice samy sebe 1 ostatni.
Pocit'uji vétsi diveéru v rozhovoru s jinymi détmi a ziskavaji siln€j$i smysl pro pocit
bezpeci.
Dochézi ke zlepSeni socialnich dovednosti, snadné&ji si ziskavaji pratele.
Dochézi ke sniZeni agresivniho chovani a Sikany.
Ziskéavaji vetsi kreativitu a uspés$néji fesi problémy.
Ucebna je tissi.
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A proc je to tak? — Jelikoz lidské bytosti potfebuji dotek a socialni kontakt pro sviyj zdravy
vyvoj. Déti diky tomuto programu dostavaji moznost zaZivat bezpecny a pecujici dotek kazdy
den. Tim u nich dochazi ke zlepSeni u vySe zmitlovanych pocitli, schopnosti a dovednosti.
Masaze fe$i mnoho dalSich problémi s détmi jako je napi. hyperaktivita. Masaze se zaroven
podili na fyzickém, emocionalnim vyvoji ditéte a maji fadu pozitiv pro jejich imunitni systém.

Co jesté masaZze podporuji?

v" Fyzicky a emocionalni rozvoj. Snizuji se G¢inky stresu na vyvoj ditéte.

v Dochazi ke zvyseni povédomi o lidském téle.

v Tim jak dochazi ke zpracovani pocitu strachu a tzkosti, omezi se stres a napéti na
vyvijejici se kostru a svalovou soustavu.

v Snizuje se vyskyt psychosomatickych a chronickych onemocnéni jako jsou bolesti
hlavy, svall, nevolnost, zalude¢ni potize, astma a mnohé dal$i souvisejici vyvojové
problémy, hyperaktivita atd.

v Masaz je u¢inna pro zlepSovani funkce plic a krevniho obéhu, coz vede k celkovému

pocitu pohody.

ZlepsSeni pozornosti ditéte, lepsi zaostieni, lepsi soustifedéni, lepsi pamét.

Rozvijeni dobrych socidlnich dovednosti, mén¢ agresivity.

Obnovenim rovnovahy dochazi ke sniZzeni stresového hormonu na lidsky mozek,
rozvijeji se piirozené mechanismy k zvladani takovych nastrojii jako je napf.
schopnost snadnéji se naucit Cist a rozvijet fec.
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A jak to probiha v praxi? — Masaz si provadi déti navzajem ve dvojicich. Déti jsou pfi
masazi normalné¢ oblecené. Instruktor MISP (pozdéji ucitel) vede déti prostiednictvim
jednotnych tahi v masazni sestavé (rutin€), které ukazuje bud’ na druhém uciteli, na sobé¢,
nebo ve vzduchu (dospély se déti nedotyka). Jednotlivé masazni tahy se provadéji na zadech,
ramenou, hlavé a pazich. Tato rutina je stejna ve vSech zemich, kde MISP pusobi. Jakmile se
déti rutinu naudi, trva masaz piiblizn¢€ 8 - 10 minut na jednom ditéti. Pak se déti vyméni. Na
zacatku to muze trvat trochu déle, ale jakmile se rutinu nauci, probihd masdz pomérn¢ snadno,
a tak se muze stat soucasti jejich kazdodenniho zivota.

Existuji dvé velmi dulezité zasady v programu MISP, které se musi
dodrzet:

1. Dé&ti musi vzdy provadét masaZ jen mezi sebou (tj. Z4&dné masaZe od jinych
dospélych).

2. Kazdé dit€¢ vybere, zda chce masaz pifijmout ¢i ne (samoziejmé az po udéleni
schvaleni od rodi¢i). Pfed zahdjenim rutinni masaze se dité, které¢ predava masaz,
musi vzdy zeptat o svoleni druhého ditéte. Timto zpisobem se deti uci urcovat a
zaroven respektovat hranice, a to jak jejich vlastni, tak i téch ostatnich.

BENEFITY PROGRAMU MISP

Byly provedeny cetné studie a vyzkumy pro ziskani souboru vyhod z praktikovani masézi ve
Skolach. Vyhody jsou evidentni nejenom u déti, ale 1 pro jejich ucitele, vychovatele a navic
jsou Casté priznivé ohlasy rodictl, ktefi zaznamenavaji u svych déti pozitivni vliv masazi a to
na celou rodinu.

Oficidlni studie provadéné v jednotlivych statech, kde program MISP probiha, potvrdil, ze
masaz pomaha k posileni imunitniho systému, snizeni miry stresu a zvySeni tvorby hormonu
relaxace. Jsme si védomi toho, ze déti, které Si provadéji navzajem masaz, nejsou zadni
terapeuti (to ani neni timto programem cileno), nicméné jednoduchym zpisobem (skrze
pecujici dotek) si velmi efektivné pomahaji a ovliviuji sviij télesny systém. Emocionalni



vyhody jsou hlfe méfitelné, ale pozorné oko si snadno vSimne, ze jsou ve velké mife
pritomny.

Nasleduje seznam vyhod a shrnuti pozorovani a zavéru sdilenych lidmi vykonavajicimi
program MISP:

e aktivity bez tlaku a bez ucelové

Benefity pro déti orientace
e moznost ucit se a zazit fikat ,,ano* a e vyssi uroven vyuky béhem
,»ne*, pokud ma dojit k doteku vyucovaciho dne
e pocit, Ze je individualné vnimano a e klidnéjsi klima ttidy
uznavano e zlepseni komunikace — uditel —
e relaxace, snizeni stresu rodi¢ — dité
e lepsi koncentrace
e podpora a rozvoj predstavivosti Benefity pro skolu
e objevovani rozdili mezi lidmi e prakticky ndstroj proti Sikané
e rozvoj vétsiho respektu vici svym e pocit jednoty v celé Skole
vrstevnikiim e déti rizného véku a z riiznych tiid
e siln¢;jsi sebevédomi a vEétsi sebeticta si navzajem pomahaji
e uceni pohybem e stejna ¢innost se praktikuje u Siroké
veékove skaly déti
Benefity pro ucitele e vice respektu ke $kolnimu
e harmonické prostiedi ve t¥idé materidlu, vybaveni a budovam
e inovativni zpisoby podani Skolniho e méné nasili ve tfidach a na hiisti
vzdélavaciho programu skrze dotek e déti se t&si do skoly
e jednodussi a jemnéjSi zdzemi ve
tiide

Instruktofi programu MISP v CR:
http://misa-cz.com/seznam-instruktoru/

Implementace programu MISP do $kol a dalsich zafizeni pro déti je umoznéna diky ziskani
Certifikatu Instruktora MISP.
Jsme soucasti mezinarodni organizace MISA International (Massage in Schools Association
www.misa.org.uk, www.massageinschools.com ),
a Asociace MISA CR, kter4 vznikla v listopadu 2013 v Ceské republice.
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